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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                  
       ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ          
       ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ         
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Από το πρακτικό της αριθμ. 23/2025 
Συνεδρίασης Δημοτικού Συμβουλίου  

 
Αριθμ. Απόφασης 153 / 2025 

 
ΘΕΜΑ:    Ενημέρωση και έγκριση υλοποίησης δράσεων στα ΚΔΑΠ του Δήμου μας 

 
Το Δημοτικό Συμβούλιο Αιγάλεω συνήλθε σε δημόσια συνεδρίαση σήμερα, Τρίτη 30 

Σεπτεμβρίου 2025 και ώρα 20:30, κατόπιν της έγγραφης πρόσκλησης του Προέδρου Δημοτικού 
Συμβουλίου, με αριθμ. πρωτ. 42007/25-9-2025, η οποία επιδόθηκε στα μέλη και στον κ. Δήμαρχο, 
σύμφωνα με τον ν.3852/2010, άρθρο 67 παρ.1 & 4, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.    

Ακολούθως, διαπιστώθηκε από τον Πρόεδρο η νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο 
τριάντα πέντε (35) μελών, είναι παρόντα τα τριάντα δύο (32), όπως παρακάτω και ο Δήμαρχος κ. 
Λάμπρος Σκλαβούνος. 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ 
1) Ασημακόπουλος Νικόλαος, 2) Ατματσίδης Παύλος, 3)Βαϊου Ηλίας, 4) Βελλιανίτη Ανδρονίκη, 5) 
Γεωργούλη Θωμαΐς, 6) Γκίκας Ιωάννης, 7) Γράφας Αλέξανδρος, 8) Δημομελέτης Ιωάννης, 9)Δρόσου 
Μαρία, 10) Ευαγγελάτος Σπυρίδων (Γραμματέας), 11) Καραγιάννης Νικόλαος, 12) Καρυπίδης Ηλίας, 13) 
Κοντοχρήστος Θεοφάνης, 14) Κοσμίδης Γεώργιος (Πρόεδρος), 15) Κουτούλιας Ιωάννης (τηλεδιάσκεψη), 
16)Λάμπρου Γεώργιος, 17)Μακαρατζής Χρήστος, 18)Μακρής Χρήστος, 19) Μανδραφλής Παναγιώτης, 
20) Μάνδρος Ηλίας, 21)Μαυροθαλασσίτης Σταύρος, 22) Μερκουράκη –Νικολούδη Παναγιώτα 
(Αντιπρόεδρος), 23) Μπίρμπας Δημήτριος (τηλεδιάσκεψη), 24) Μπογράκος Δημήτριος, 25) Νικητάκης 
Νικόλαος, 26) Ξεζωνάκης Χαρίλαος, 27) Παπανικολάου Πέτρος, 28) Περράκης Ιωάννης, 29) Σάμιος 
Κωνσταντίνος, 30) Σέρβος Σταμάτιος, 31) Τόλης Γεώργιος, 32) Ψωμιάδη Ζωή  

ΑΠΟΝΤΕΣ 
1)Αρβανίτης Χρήστος, 2)Βασιλειάδης Στυλιανός(δικαιολογημένος), 3)Ιωάννου Νικόλαος 
(δικαιολογημένος)    
 

ΠΡΟΣΗΛΘΑΝ / ΑΠΟΧΩΡΗΣΑΝ 
----- 

 
Με την έναρξη της συνεδρίασης και πριν αρχίσει η συζήτηση των θεμάτων της ημερήσιας 

διάταξης, το Δημοτικό Συμβούλιο δέχεται ομόφωνα, να συζητηθεί εκτός ημερήσιας διάταξης, το 
παρακάτω θέμα ως κατεπείγον, σύμφωνα με τον ν.3852/2010, άρθρο 67, παρ. 7, όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει.  

Στο 2ο θέμα εκτός της ημερήσιας διάταξης, ο  Πρόεδρος του Δ.Σ. θέτει υπόψη του Σώματος το 
αριθμ. πρωτ. 42391/30-9-2025 έγγραφο της Αντιδημάρχου κας Μαής Γεωργούλη, το οποίο έχει ως εξής: 
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Κύριε Πρόεδρε, σας διαβιβάζω: 
το με αριθμ. πρωτ. 42264/30-09-2025 Δήμου Αιγάλεω έγγραφο της unicef η οποία μας γνωστοποιεί ότι, 
στα πλαίσια της πιλοτικής δημιουργίας και ενεργοποίησης 26 «Σχολείων-Κόμβων» και σε συνεργασία 
με το Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής και με 13 Πανεπιστημιακούς Εταίρους, πρόκειται 
να προβεί στην υλοποίηση δράσεων, από τον Οκτώβριο έως τον Δεκέμβριο 2025, που εντάσσονται στην 
Εθνική Δράση κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας η οποία υλοποιείται από το Υπουργείο Υγείας, που 
ενισχύουν τη φυσική δραστηριότητα, την υγιεινή διατροφή, την ψυχική ευεξία και τη δημιουργική 
έκφραση με σκοπό την ενίσχυση του ρόλου του σχολείου ως κέντρου πρόληψης και ευεξίας, με 
αφετηρία τη σχολική κοινότητα και στόχο την ενεργή συμμετοχή όλων των εμπλεκόμενων – παιδιών, 
γονέων, εκπαιδευτικών και φορέων της τοπικής κοινωνίας. 
        Οι δράσεις θα υλοποιηθούν στο 1ο ΚΔΑΠ (2Ο Δημοτικό Σχολείο) και στο 2ο ΚΔΑΠ (19Ο Δημοτικό 
Σχολείο) από καθηγητές του ΠΑ.Δ.Α., εκπαιδευτικό προσωπικό των ΚΔΑΠ καθώς και από Επισκέπτες 
Υγείας της Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας του Δήμου.   
        Έχοντας υπόψη τα παραπάνω, σας παρακαλώ να εντάξετε το θέμα στην Η.Δ. του Δημοτικού 
Συμβουλίου προκειμένου να αποφασίσει σχετικά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 75 
«Αρμοδιότητες- Άσκηση αρμοδιοτήτων Δήμων και Κοινοτήτων» του Ν. 3463/2006 σε συνδυασμό με τις 
όμοιές του άρθρου 94  «Πρόσθετες αρμοδιότητες Δήμων» παρ.4 περ. 24 του Ν. 3852/2010  
«Πρόγραμμα Καλλικράτης». 

Στη συνέχεια, ο Πρόεδρος καλεί τα μέλη του Δ.Σ. να αποφασίσουν σχετικά.  
Το Δημοτικό Συμβούλιο, αφού άκουσε την εισήγηση, μελέτησε τα δικαιολογητικά του θέματος 

και έλαβε υπόψη τις σχετικές διατάξεις, μετά από διαλογική συζήτηση, 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
    
 Εγκρίνει την υλοποίηση δράσεων, σε συνεργασία με την UNICEF και στα πλαίσια της πιλοτικής 
δημιουργίας και ενεργοποίησης 26 «Σχολείων-Κόμβων» και σε συνεργασία με το Ινστιτούτο 
Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής και με 13 Πανεπιστημιακούς Εταίρους, από τον Οκτώβριο έως 
τον Δεκέμβριο 2025, που εντάσσονται στην Εθνική Δράση κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας η οποία 
υλοποιείται από το Υπουργείο Υγείας, που ενισχύουν τη φυσική δραστηριότητα, την υγιεινή 
διατροφή, την ψυχική ευεξία και τη δημιουργική έκφραση με σκοπό την ενίσχυση του ρόλου του 
σχολείου ως κέντρου πρόληψης και ευεξίας, με αφετηρία τη σχολική κοινότητα και στόχο την ενεργή 
συμμετοχή όλων των εμπλεκόμενων – παιδιών, γονέων, εκπαιδευτικών και φορέων της τοπικής 
κοινωνίας. 
        Οι δράσεις θα υλοποιηθούν στο 1ο ΚΔΑΠ (2Ο Δημοτικό Σχολείο) και στο 2ο ΚΔΑΠ (19Ο Δημοτικό 
Σχολείο) από καθηγητές του ΠΑ.Δ.Α., εκπαιδευτικό προσωπικό των ΚΔΑΠ καθώς και από Επισκέπτες 
Υγείας της Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας του Δήμου. 
 
                         Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ 
         ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
 
                                    ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ  
      ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 

Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ & ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 
 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΟΝΤΑΣ 
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